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PREVENTION DU SIDA

La Jeunesse au centre

Eléments fondamentaux d’une approche stratégique

On constate de plus en plus clairement
gue les jeunes doivent étre au centre

des stratégies de prévention du SIDA,
notamment dans les pays durement
touchés. Lorsque I'épidémie est moins
grave, c’est en contactant les jeunes

gu’on aide a s’assurer qu'ils restent a

I'abri du VIH. L’expérience semble montrer
gue, pour s’attaquer efficacement au
VIH/SIDA, il faut forger une vaste alliance
d’organisations de santé publique,
d’éducation, de développement et de
politique publique, en travaillant de concert
avec le secteur privé et les ONG. Un cadre
stratégique centré sur la jeunesse admet
gue I'épidémie de SIDA comporte un grand
nombre d’éléments et qu’il n'est pas
possible de réussir en n'employant

gu’une seule méthode.

L’'importance accordée aux divers éléments
de la stratégie est fonction du profil
particulier de I'épidémie de SIDA dans

un pays. Par exemple, les pays qui en

sont encore au début de I'épidémie
s’attacheront davantage a éduquer

les jeunes au sujet du SIDA, tandis que

les pays ou le VIH/SIDA est déja répandu
chercheront a réduire sa diffusion et a

en atténuer les effets.

Pour qu’une stratégie de lutte contre

le VIH/SIDA réussisse, les réactions

du programme doivent se fonder sur

des recherches formatives et sur des
évaluations des besoins. Au fur et a
mesure que la stratégie est exécutée, le
suivi et I'évaluation de lI'impact aident les
partenaires a voir ce qui réussit et ce qui
ne réussit pas, et a savoir si les ressources
sont utilisées a bon escient. La preuve
de 'impact du programme sur le
comportement des jeunes est I'élément
fondamental, puisqu’un changement de
comportement est le but des programmes
de prévention du SIDA (50).

Changer le comportement

grace a I'éducation et a la
communication

 Encourager un choix de
comportements protecteurs, y
comprisleretard du début des
rapports sexuels, la continence,
I’emploi continu du préservatif

* Faire participer les jeunes atous
les ééments des programmes,
depuis I évaluation des besoins
jusgqu’ alatransmission du
message

* Profiter de toutes les occasions,
depuis lasdle de classe
jusqu’ a lacommunauté
et alatélévison

* Amuser tout en éduquant

 Enseigner a éviter lesrisques,
tels que refus de rapports
sexuels, négociation pour
I’emploi du préservatif

 Encourager I’ efficacité person-
nelle — grace a un sentiment
de confiance et de possibilité
d éviter le VIH

Mettre sur pied des
programmes pour les jeunes
ayant des besoins particuliers

* Enfants des rues, orphelins,
professionnelles du sexe,
réfugiés, militaires

* Leschercher laouils sont

» Répondre en premier lieu a
leurs besoins immédiats

Atténuer les difficultés économiques

et sociales

* Education scolaire et périscolaire

 Formation pour I'emploi et

 Microfinancement et activités
productrices de revenus

* Nourriture, logement et soins
des enfants

acquisition d aptitudes au commerce

Rendre les services accueillants Créer un environnement propice
pour les jeunes

* Dispensateurs de soins gentils, discrets,
compréhensifs

 Choix de services et de recours, y compris
conseils et tests volontaires de dépistage
du VIH, santé émoative, besoins sociaux,
conseils concernant I” abus de substances

* Respect constant du secret

* Horaires pratiques sans rendez-vous,
minimum de paperasserie

 Co(t faible ou nul

Surveiller I'épidémie
* Prévaence en fonction de I’ &ge et
incidence du VIH et autres IST

* Suivi des connaissances, attitudes,
comportement de santé

 Evaluation de I'impact du
programme

* Des dirigeants du pays donnent
publiguement une priorité
élevée au probléme, demandent
un engagement

« Lapolitique et leslois fournissent
des ressources aux programmes
pour jeunes, font avancer le
droit des jeunes aux soins
de santé et al’information,
protégent les jeunes contre
ladiscrimination

* Liaison et coordination des
organisations dans tous les
secteurs

Renforcer I'engagement finan-
cier

» Augmentation des fonds pour
la prévention générale du
VIH/SIDA

| * Augmentation de la part
revenant alajeunesse

» Engagements du secteur privé et
des donateurs gouvernementaux
et internationavux

Rendre les préservatifs
disponibles
 Accesfacile, débouchés multiples
« Col(t trés bas ou gratuits

* Pas de questions

» Accent missur I’emploi
constant durant rapports
vaginaux, anaux et oraux

Mobilisation des communautés

« Participation des parents, enseignants,
autres adultes

* Preuves d'intérét et de sympathie
* Propagande au nom des jeunes
* Bons exemples

» Opposition aux pratiques
traditionnelles dangereuses

Précédente | Suivante
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